
Programme Programme 
20232023

E V E N T SE V E N T S
• • Démonstrations d’arts martiaux Démonstrations d’arts martiaux • • Soirée annuelle No DifferenceSoirée annuelle No Difference••
• • Compétitions Compétitions • • Salon de l’art du Mouvement Salon de l’art du Mouvement • Salon du Livre • Salon du Livre ••

• • Différents événements No Difference Différents événements No Difference • • Journée don chez QoQa (En ligne) Journée don chez QoQa (En ligne) ••

A C T I V I T É SA C T I V I T É S
• • Spartan Race Spartan Race • Spartan Trail • Spartan Trail • RDV Courir Genthod • RDV Courir Genthod ••

• • Spartan Hurricane Heat Spartan Hurricane Heat • Triathlons • Triathlons • Trails • Trails • XTRM Projects • XTRM Projects ••
• Courses 5k / 10k / Semi-Marathon / Marathon • Courses 5k / 10k / Semi-Marathon / Marathon ••  

• • Courses d’orientations Courses d’orientations • Via Ferrata • Via Ferrata • Cours de danses • Cours de danses • • 
• • Cours d’arts martiaux Cours d’arts martiaux • Cours d’arts (Peinture et sculpture) • Cours d’arts (Peinture et sculpture) • • 

• • Formation de Professeurs & Coachs &Formation de Professeurs & Coachs &
Binômes Binômes pour personnes en situation de handicap pour personnes en situation de handicap • • 

• • Socio-Handicap Socio-Handicap •• Activité jeunes migrants non accompagnées  Activité jeunes migrants non accompagnées ••
••  SOS Post Covid Réhabilitation SOS Post Covid Réhabilitation ••

• • NEW : Projet Spécial Trisomie 21 Sport pour Tous avec Tous NEW : Projet Spécial Trisomie 21 Sport pour Tous avec Tous ••

Les dates vous seront communiquées ultérieurementLes dates vous seront communiquées ultérieurement
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