BREAKING
THE LIMITS

Premiers events confirmés

(d’autres events a venir...)

Nous commencerons 'année, du 11 au 18 janvier 2026, par des
conférences, débats et ateliers « Résolutions 2026, Santé & Bien-étre »

Spartan Races Suisse : Sainte-Croix, Verbier + Championnat Suisse AG
Spartan Races France : Valmorel, Morzine, Esterel Championnat d’Europe
Spartan Races ltalie : Orte-Rome

Spartan Races Gréce : Sparta Championnat du Monde Trifecta

Spartan Races Abu Dhabi : Championnat du Monde Beast

D’autres événements Spartan pourrait s’ajouter.

Trails : plusieurs trails en projet, infos a venir.

Courses : Generali Marathon, Cours de ’Escalade, Run de Genthod,
Swiss Backyard Ultra Préles

Diverses présentations d’Arts Martiaux

Stages & Formations

Ciné-Conférences & Soirée dédicaces

Soirée Téléthon de KimKa

Week-end de soutien de QoQa

Salon du Livre 2026

Automnales 2026, Salon de UArt du Mouvement, Palexpo, Genéve
Projets spéciaux : Ascension du Breithorn (Zermatt), Marathon d’Athénes

Plusieurs événements sportifs et culturels sont prévus, ainsi que la
participation a différentes courses dans nos régions et partout ailleurs
par nos sportifs messengers d’élite et en situation de handicap.
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ACTIVITES 2026

Un autre regard sur I'impossible

Formation de professeur pour les personnes en
ARTS situation de handicap - Travail mental
Discipline ALC - Seishin Ryoku - Cours adaptés -
Suivi médical - Compétitions - Démonstrations

Des athlétes en situation de handicap et leur bindme -
Des athlétes d'élite - Spartan Race - Course VirtuReal -
Trails - Triathlon — Xtreme Sports - Grimpe - Marche -
Natation - Tous autres sports - Entrainements adaptés -
Travail mental - Suivi médical
Participation a des courses nationales et internationales
Recherche médico-sportive pour 'avancée du handicap
Projet Trisomie 21 Sport pour tous avec tous

Formation de bind me et de Tea m Leader

FLUX Requérants d’asile mineurs

SCHOOL

Cours multidisciplinaires pour 'intégration.
Musique, danse & chant, pour tous et avec tous

Formations sportives, nutritionnelles et autres,

SOUTIEN AUX
STRUCTURES
HANDICAP

pour les bénévoles travaillant dans les institutions
Cours particuliers pour les personnes en situation
de handicap

Conseils et prise en charge - Coaching général -
Nutrition - Sport - Vie de tous les jours - Divers Contact
Evénements organisés par Association
Une réelle bouffée d’oxygéne

Faire accepter le nouveau label pour les
stationnements et autres enseignes sous le nom
« Personnes Déterminées »

Des événements divers et variés organisés par
I’Association tout au long de 'année -
Participation aux événements oll nous sommes invités

www.no-difference.org




